BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Pada bab terakhir ini penulis memberikan kesimpulan secara singkat berdasarkan
hasil penelitian yang dilakukan, setelah menganalisis data dan menguji hipotesis yang

diajukan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1. Hasil belajar PAI siswa kelas XlI di SMK Kesehatan Bhakti Indonesia Medika adalah
termasuk dalam kategori tinggi, hal ini dapat dilihat dari hasil rata-rata nilai rapor mata

pelajaran PAIl sebesar 88 hasil rata-rata tersebut terletak diantara skor 80-100 yang

termasuk kriteria Tinggi.

2. Kesehatan mental siswa kelas di SMK Kesehatan Bhakti Indonesia Medika. Hasil
penelitian diperoleh mean atau rata-rata sebesar 85, hasil rata-rata tersebut terletak
diantara skor 74-100 yang termasuk kriteria tinggi. Sehingga dapat diketahui bahwa

kesehatan mental siswa Tinggi.

3. Ada hubungan positif yang signifikan antara Hasil belajar PAI dengan Kesehatan
mental siswa kelas XI di SMK Kesehatan Bhakti Indonesia Medika. Hal ini berdasarkan
hasil korelasi sebesar 640 dengan nilai signifikansi sebesar 0,001 taraf signifikan a =
0,05, sehingga 0,001 < 0,05 yang berarti Ho ditolak (Ha diterima). Interpretasi hasil

korelasi menujukkan bahwa korelasi pada tingkat kuat.



B. Saran

Agar kualitas pendidikan dan kesehatan mental peserta didik semakin baik, maka
penulis memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi Orang Tua

Bagi orang tua siswa hendaknya memberikan perhatian kasih sayang kepada anaknya
dan memotivasinya untuk belajar rajin guna meraih hasil belajar yang memuaskan serta

menghindari hal-hal yang membuat kesehatan mental anaknaya terganggu.

2. Bagi Lembaga Pendidik

Bagi pihak sekolah hendaknya selalu memperhatikan kesehatan mental siswanya dalam
upayanya meraih hasil belajar yang baik yang diwujudkan dalam nilai rapot di

sekolahnya.

3. Bagi Siswa

Siswa sebaiknya lebih memperhatikan kesehatan mentalnya sendiri dan menghindari
kebiasaan kebiasaan yang mengganggu kesehatan.



