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ABSTRAK 

  

  

Rochmah, Lailatul, 2020. Hubungan Dzikir Dengan Ketenangan Jiwa Di Majlis 
Taklim Al-Khasaniyah Dan Al-Kamal Mojokerto. Skripsi, Program Studi  
Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama Islam, Universitas Islam Majapahit.  

  

Pembimbing I : Dr. Chasiru Zainal Abidin, M.Pd.I  

Pembimbing II : M. Ali Rohmad, M. Pd.I  

  

  

 Fenomena saat ini banyak masyarakat islam yang meyakini bahwa dengan 

berdzikir akan memperoleh kesehatan baik jasmani maupun rohani, dzikir dapat 

digunakan juga untuk terapi batin, untuk mengobati kondisi kehidupan masyarakat 

yang banyak mengalami seperti cemas, ketakutan, kegelisahan, frustasi, dan 

kecewa bahkan sampai akan melakukan bunuh diri. Melakukan dzikir yang khusyu’ 

atau konsentrasi, pikiran hanya tertuju pada Allah swt. maka pikiran dan jiwa akan 

merasakan ketenangan, kebahagian, serta kedamaian pada dirinya, dan juga 

dapat menghilangkan stress, frustasi dan kecemasan yang melanda dirinya. 

Karena semua keadaan itu merupakan gejala jiwa yang berat yang harus segera 

diatasi.  

Berdasarkan latar belakang tersebut, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan tujuan untuk: 1) Untuk mengetahui intensitas dzikir yang 

dilakukan oleh jama’ah majlis taklim Al-Khasaniyah dan Al-Kamal  Mojokerto, 2) 

Untuk mengetahui ketenangan jiwa jama’ah majlis taklim Al-Khasaniyah dan 

AlKamal Mojokerto, 3) Untuk menganalisis hubungan dzikir dengan ketenangan 

jiwa jama’ah Majlis Taklim Al-Khasaniyah dan Al-Kamal Mojokerto.  

 Berdasarkan bentuknya, penelitian ini mencakup jenis penelitian kuantitatif. 

Metode pengumpulan data menggunakan instrumen angket atau kuesioner, dan 

dokumentasi. Analisa data terdiri dari uji intrumen (uji validitas dan reliabilitas), uji 

prasyarat analisis (uji normalitas dan linieritas), dan uji hipotesis/uji beda (uji T).  

Setelah dilakukan analisis data, hasil penelitian menunjukkan: 1) Tingkat 

Intensitas dzikir jama’ah majlis ta’lim Al-khasaniyah dan Al-kamal Mojokerto 

berada pada kategori TINGGI, 2) Tingkat Ketenangan jiwa jama’ah majlis ta’lim Al-

khasaniyah dan Al-kamal Mojokerto berada pada kategori TINGGI, 3) Hubungan 

dzikir dengan ketenangan jiwa jama’ah majlis ta’lim Al-khasaniyah dan Al-kamal 

Mojokerto berada pada kategori SEDANG.  

Berdasarkan kesimpulan di atas, saran teoritis bagi peneliti selanjutnya 

adalah diharapkan  bisa  mengembangkan  pengetahuan tentang penelitian yang 

berhubungan dengan dzikir dan ketenangan jiwa agar penelitian ini bisa 

dikembangkan dikemudian hari.  

  

Kata Kunci : Dzikir dan Ketenangan Jiwa  
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