
Kuisioner Variabel Dzikir  

Nama : ……………………….  

Majlis   : ……………………….  

  

PETUNJUK :  

 Bacalah baik-baik setiap pernyataan berikut dan pilihlah salah satu jawaban yang 

sesuai dengan keadaan anda dengan memberikan tanda silang (x) pada huruf a, b, 

c, dan d.  

 Dalam pengisian kuisioner ini, anda tidak perlu ragu-ragu karena dalam kuisioner 

tidak ada jawaban yang dianggap salah. Semua jawaban dapat diterima sepanjang 

jawaban tersebut diberikan secara jujur dan sungguh-sungguh.  

 Kami berharap anda menjawab semua pernyataan yang ada, jangan sampai ada 

yang dilewatkan atau dikosongi.  

  

1. Apakah anda berdzikir setelah sholat lima waktu?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

2. Saat beraktivitas, apakah anda mengamalkan dzikir?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

3. Apakah anda berdzikir pada saat melakukan perjalanan?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

4. Dalam sebulan, seberapa sering anda mengikuti majlis dzikir/taklim (tahlil, istighosah, dll)? 

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  



5. Seberapa sering anda tidak mengikuti majlis dzikir saat dzikir berlangsung?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

6. Seberapa sering anda mengantuk saat kegiatan berlangsung?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

7. Seberapa sering anda khusyuk dalam berdzikir?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

8. Apakah anda selalu berbicara sendiri saat majlis sedang berdzikir?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

9. Seberapa sering anda menemukan dzikir yang anda ketahui maknanya?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

10. Seberapa sering anda mengamalkan dzikir yang anda ketahui artinya?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

    
Kuisioner Variabel Ketenangan Jiwa  

  

1. Seberapa anda merasa ikhlas saat tertimpa musibah?  

a. Selalu  

b. Sering  



c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

2. Seberapa sering anda mengeluh saat tertimpa musibah?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

3. Apakah anda sering membuat keputusan dengan emosi?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

4. Apakah anda sering larut dalam kesedihan saat menghadapi masalah?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

5. Apakah anda selalu berkeyakinan bahwa setiap masalah pasti ada solusinya? a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

6. Seberapa sering anda berprasangka baik kepada Allah?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

  

7. Seberapa anda meminta pertolongan kepada Allah?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

8. Apakah anda sering  lupa melaksanakan sholat lima waktu?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  



d. Tidak pernah  

9. Apakah anda sering menceritakan masalah kepada Allah?  

a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

10. Setelah anda berusaha akan sesuatu, apakah anda selalu pasrah kepada Allah? a. Selalu  

b. Sering  

c. Jarang sekali  

d. Tidak pernah  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  



  
  

  

  



   
   

   

   

   

   
 



 



 

  



 


