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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian tentang pengaruh profitabilitas, struktur modal, dan 

ukuran perusahaan terhadap nilai perusahaan di sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia selama periode 2019-2023, dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

1. Profitabilitas memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap nilai 

perusahaan. Penelitian ini menunjukkan bahwa peningkatan profitabilitas 

perusahaan berkaitan dengan prospek masa depan yang lebih baik, sehingga 

nilai perusahaan di mata investor juga akan meningkat. Jika perusahaan mampu 

meningkatkan laba, maka harga sahamnya juga akan cenderung naik. 

2. Struktur modal tidak berpengaruh terhadap nilai perusahaan. Menurut 

penelitian, struktur modal yang didominasi utang akan meningkatkan beban 

bunga yang ditanggung perusahaan, yang pada gilirannya akan mengurangi 

keuntungan yang diperoleh. 

3. Ukuran perusahaan tidak berpengaruh terhadap nilai perusahaan. Para investor 

tidak mempertimbangkan ukuran perusahaan saat mereka berinvestasi. 

Perusahaan berukuran besar tidak dapat menjamin nilai perusahaan tinggi 

karena mereka mungkin tidak berani melakukan investasi baru dalam ekspansi 

sampai hutang mereka selesai. Ini juga menunjukkan bahwa ukuran perusahaan 

tidak akan mempengaruhi ukuran perusahaan. 
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4. Struktur Modal, ukuran perusahaan dan profitabilitas secara simultan atau 

bersama-sama memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap nilai 

perusahaan pada makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia 

pata tahun 2019-2023. 

5.2 SARAN 

1. Bagi manajemen untuk mencapai struktur modal yang ideal, manajemen 

perusahaan harus menjaga dan mengelola struktur modal dengan baik dan 

efektif. Selain itu, untuk mempertahankan ukuran perusahaan dan 

meningkatkan nilainya, manajemen disarankan untuk meningkatkan jumlah 

aset yang dimiliki. Di masa depan, perusahaan diharapkan dapat 

mempertahankan dan meningkatkan profitabilitasnya, memberikan sinyal yang 

baik bagi investor saat menilai perusahaan. 

2. Bagi Investor dan calon investor yang ingin berinvestasi di suatu perusahaan 

sebaiknya terlebih dahulu mengevaluasi kondisi perusahaan yang akan dipilih. 

Mereka perlu memeriksa kondisi keuangan perusahaan melalui laporan 

keuangan yang tersedia. Laporan keuangan ini menyediakan informasi 

mengenai perkembangan nilai perusahaan dari tahun ke tahun, sehingga 

investor dapat menentukan perusahaan yang tepat untuk menempatkan modal 

mereka. 

3. Diharapkan bahwa penelitian selanjutnya memfokuskan pada subjek penelitian 

yang lebih luas dengan mengambil sampel yang lebih besar atau menambah 

tahun pengamatan. Hal ini akan menghasilkan hasil yang lebih baik karena 

unsur keterwakilan data yang lebih besar daripada sampel yang lebih sedikit.  
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4. Penelitian selanjutnya harus menambah variabel penelitian seperti kebijakan 

dividen, earning per share (EPS), pertumbuhan perusahaan, dan lainnya yang 

dapat memengaruhi nilai perusahaan.  
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