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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Studi ini bertujuan untuk menginvestigasi pengaruh firm size, sales growth, 

dan struktur modal terhadap kinerja keuangan pada perusahaan manufaktur sub 

sektor food and beverage yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia selama periode 

2020-2023. Berdasarkan hasil analisis statistik dan pembahasan yang telah 

dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Firm Size atau ukuran perusahaan tidak berpengaruh terhadap kinerja 

keuangan perusahaan food and beverage. 

2. Sales Growth atau pertumbuhan penjualan berpengaruh signifikan 

terhadap kinerja keuangan perusahaan food and beverage. 

3. Struktur Modal berpengaruh signifikan terhadap kinerja keuangan 

perusahaan food and beverage. 

5.2 Saran 

Berdasarkan analisis dan pembahasan yang telah dilakukan, peneliti 

mengajukan beberapa rekomendasi sebagai berikut: 

1. Bagi pihak manajemen, sebaiknya terus melakukan pengelolaan keuangan 

dengan baik agar tidak terjadi penurunan kinerja keuangan perusahaan 

yang mengakibatkan kerugian. Perusahaan dapat mempertimbangkan 
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untuk meningkatkan sales growth dan berupaya untuk mengurangi tingkat 

utang dalam struktur modal yang sangat berperan dalam mempengaruhi 

kinerja keuangan perusahaan. Peningkatan sales growth atau pertumbuhan 

penjualan dapat menarik perhatian dan memperkuat kepercayaan investor 

dan kreditur terhadap perusahaan karena menghadirkan ekspektasi tingkat 

pengembalian yang lebih besar. Sementara perusahaan dengan tingkat 

hutang yang lebih kecil akan lebih dipercaya oleh investor dan kreditur 

karena beban dan resiko yang ditanggung perusahaan lebih kecil.  

2. Bagi para investor, bisa memanfaatkan penelitian ini untuk acuan dan 

bahan pertimbangan sebelum mengambil keputusan investasi. Investor 

sebelum mengambil keputusan investasi dapat mempertimbangkan faktor 

firm size’, sales growth dan struktur modal dalam mempengaruhi kinerja 

keuangan pada penelitian ini. Sehingga dapat membantu investor 

meminimalisir resiko kerugian dan mengetahui perusahaan mana yang 

mempunyai potensi masa depan yang baik. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, bisa menambahkan memperluas penelitian 

dengan variabel lain seperti kebijakan hutang, likuiditas, dsb. Selain itu, 

bagi peneliti selanjutnya perlu untuk mempertimbangkan sampel yang 

lebih luas dengan menambahkan rentang tahun penelitian dan objek 

penelitian. Sehingga dapat dihasilkan kesimpulan yang memiliki cakupan 

lebih luas dan hasil yang lebih akurat. 
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