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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Gaya hidup mengalami perubahan sejalan dengan kemajuan zaman, 

menjadi suatu ciri khas bagi individu maupun kelompok. Ini berlaku di 

berbagai negara, termasuk Indonesia. Teknologi menjadi salah satu faktor 

utama yang mendukung perubahan gaya hidup. Kemajuan teknologi yang 

semakin canggih saat ini menyebabkan manusia menjadi tidak pernah 

merasa puas dengan apa yang mereka miliki saat ini. Hal ini mendorong 

mereka untuk terus mengonsumsi barang dan jasa tanpa mempertimbangkan 

secara mendalam [1]. 

Lapisan masyarakat yang dominan dalam aktivitas konsumsi adalah 

kalangan remaja, yakni di Indonesia dengan rentang usia antara 11 hingga 

24 tahun dan belum menikah [2]. Dalam siaran pers yang dirilis pada 9 

Januari 2024 dalam situs www.bi.go.id (2024), bahwa Bank Indonesia telah 

melakukan survei konsumen pada April 2024.  

Hasil survei menunjukan bahwa Indeks Keyakinan Konsumen (IKK) 

selalu mengalami kenaikan dari tahun ke tahun, yakni Desember 2021 

sebesar 118,3, Desember 2022 sebesar119,9, dan Desember 2023 sebesar 

123,8. Adapun tingkat IKK jika dilihat melalui usia pada April 2024 adalah 

sebagai berikut: 
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Tabel 1.1: Indeks Keykanian Konsumen (IKK) per Kelompok Usia 

Kelompok Usia Indeks Keyakinan Konsumen (IKK) 

Usia 20-30 tahun 130,2 

Usia 31-40 tahun 129,2 

Usia 41-50 tahun 123,3 

Usia 51-60 tahun 120,9 

Usia > 60 tahun 117,3 

 Sumber: Website Bank Indonesia. 

Data di atas memperlihatkan bahwa tingkat konsumsi yang paling 

tinggi terjadi pada kalangan masyarakat dengan rentang usia 20-30 tahun. 

Berdasarkan rentang usia tersebut, maka mahasiswa masuk di dalamnya. 

Seorang mahasiswa adalah seseorang yang sedang menjalani pendidikan di 

jenjang universitas atau institusi pendidikan tinggi. Oleh karena itu, dapat 

disimpulkan bahwa mahasiswa telah melakukan gaya hidup yang konsumtif. 

Fenomena gaya hidup di atas umum terjadi pada kalangan 

mahasiswa di berbagai perguruan tinggi. Sebagai tempat pembelajaran, 

kampus seharusnya menjadi lingkungan yang mendukung para mahasiswa 

dalam mengejar pengetahuan dan pengembangan diri. Namun, sayangnya, 

kampus kadang dijadikan ajang untuk memamerkan status dan kekayaan 

materi. Gaya hidup konsumtif ini membuat fokus mahasiswa teralihkan dari 

hal-hal yang seharusnya lebih penting, seperti pencapaian akademis. 

Sebagai contoh, uang saku yang seharusnya digunakan untuk membeli 
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bahan kuliah seringkali digunakan untuk membeli barang-barang bermerk 

demi mendapatkan pengakuan dari lingkungan sekitarnya. 

Gaya hidup mahasiswa tidak hanya terbatas pada penggunaan 

barang-barang bermerk, tetapi juga meliputi kebiasaan untuk nongkrong di 

warung kopi. Warung kopi menawarkan kenyamanan dan fleksibilitas yang 

menarik bagi para mahasiswa, terutama karena banyak di antaranya 

menyediakan akses internet. Hal ini membuat mahasiswa cenderung betah 

berlama-lama di warung kopi. Aktivitas yang dilakukan oleh mahasiswa di 

warung kopi sangat beragam, mulai dari menikmati suasana, mengerjakan 

tugas kuliah, berdiskusi dengan teman, mengadakan rapat, hingga 

menggunakan alasan mengerjakan tugas padahal lebih tertarik untuk 

bermain game online, menggunakan media sosial, menonton YouTube, dan 

lain sebagainya. 

Fenomena gaya hidup mahasiswa juga dapat dilihat pada 

penggunaan aplikasi belanja online pada smartphone. Banyak dari mereka 

yang menggunakan perangkat ini untuk berbelanja barang-barang yang 

sedang tren, seperti pakaian, tas, sepatu, dan sebagainya, agar gaya hidup 

mereka sesuai dengan perkembangan zaman. Dampaknya, mahasiswa sering 

mengalami pengeluaran yang besar untuk membeli barang-barang tersebut 

dan juga untuk membeli paket data internet demi tetap terhubung dengan 

media sosial.  i 

Hal  iini  imenunjukkan  ibahwa  isebagian  ibesar  imahasiswa  ibelum  

iterampil  idalam  imengelola  ikeuangan  imereka  idengan  ibaik,  ikarena  imereka  
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isering  itidak  imempertimbangkan  isecara  ibijaksana  ipengeluaran  imereka  

idalam  imemenuhi  ikebutuhan  isehari-hari.  iSelain  iitu,  igaya  ihidup  imahasiswa  

ijuga idipengaruhi  ioleh  iperilaku  ikelompok,  ikarena  ikelompok  imemiliki  

ipengaruh  iyang  ikuat  idalam  imemengaruhi  ikeputusan  ipembelian  iindividu  

idengan  imenawarkan  idaya  itarik  idan  ipengetahuan  itertentu.  iDalam  imemilih  

igaya ihidup  imahasiswa,  iperan  iakuntansi  isangat  ipenting  ikarena  imembantu  

idalam  imengelola  ipengeluaran  iuntuk  imencapai  igaya ihidup  iyang  idiinginkan.  

iPentingnya  iakuntansi  itidak  ihanya iterbatas  ipada iperusahaan  ibesar,  itetapi  ijuga  

ibermanfaat  idalam  ikehidupan  isehari-hari,  itermasuk  idalam  imembentuk  igaya  

ihidup  imahasiswa. 

Berdasarkan  ikegiatannya,  iakuntansi  imerupakan  iproses  ipencatatan, 

ipenggolongan,  ipelaporan,  idan  ipenganalisaan  idata  ikeuangan.  iMelalui  

iakuntansi,  iseseorang  idapat  imengetahui  isegala  idata  iterkait  ikeuangan  iyang  

imencakup  iinformasi  iseperti  ipenerimaan,  ipengeluaran,  ilaba,  irugi,  idan  

iberbagai  iaspek  ikeuangan  ilainnya.  iDari  idata itersebut,  iseseorang  idapat  

imengontrol  idan  imerencanakan  ikeuangan  idalam  ikehidupan  isehari-hari  i[3]. 

Penerapan  iakuntansi  isecara  iberkelanjutan  idalam  irutinitas  isehari-hari  

isangatlah  ipenting  iguna  imembantu  imenyusun  idan  imengatur  ikeuangan  iagar  

iterstruktur,  isebagaimana  iyang  iterjadi  idalam  isistem  iinformasi  iakuntansi.  

iPraktik  iini  iakan  imempermudah  ijalannya  iproses  ikeuangan.  iAkuntansi  

imemiliki  ibanyak  ibidang,  isalah  isatunya  iadalah  iakuntansi  ikeperilakuan  i[4].  

iBidang  iini  imerupakan  ihasil  iperpaduan  iantara  iilmu  iakuntansi  idan  iilmu  isosial.  

iMelalui  iperilaku  imencatat  iyang  ikonsisten,  itujuannya  iadalah  iuntuk  

imemahami  idan  imengelola  ikeuangan  idengan  ibaik.  iTujuan  iutama idari  
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ipenerapan  iakuntansi  iadalah  iuntuk  imenyediakan  iinformasi  ikuantitatif  iyang  

iterutama  iterfokus  ipada iaspek  ikeuangan  i[5]. 

Sebagai  iseorang  imahasiswa  ijurusan  iakuntansi,  ipemahaman  iakan  

imateri  iyang  idiberikan  ioleh  idosen  iseharusnya  imenjadi  imodal  ibagi  imahasiswa  

iuntuk  imenerapkan  iilmu  iakuntansi  idalam  ikehidupan  isehari-harinya.  iDengan  

imenerapkan  iilmu  iakuntansi  idalam  ipraktik  isehari-hari,  imahasiswa  idapat  

ilebih  iefektif  idalam  imengelola  ikeuangan  ipribadinya.  iMahasiswa  iyang  

imemiliki  ipemahaman  iyang  ibaik  itentang  iakuntansi  iseharusnya  imampu  

imenggunakan  ipengetahuan  itersebut  iuntuk  imengatur  ikeuangan  imereka  iguna 

imemenuhi  ikebutuhan  ipribadi.  iMelalui  ipencatatan  itransaksi  ikeuangan,  

imahasiswa  idapat  imengelola  ikeuangannya  idengan  ilebih  iefisien,  isehingga  

itidak  imengalami  ikekurangan  idana  iyang  idiberikan  ioleh  iorang  itua iatau  

isumber  ipendapatan  ilainnya. 

Sebuah  iteori  iyang  idikenal  idengan  iTheory  iof  iPlanned  iBehavior  i(TPB)  

imengemukakan  ibahwa itindakan  iseseorang  itidak  ihanya idipengaruhi  iniat,  

isikap  iterhadap  iperilaku,  idan  inorma  isubjektif  isaja,  imelainkan  iterdapat  

ikontrol  iyang  idirasakan  iseseorang  idalam  imelakukan  itindakan  iatau  iperilaku  

itertentu. 

Melihat  ifenomena  idi  iatas,  iperan  ipenerapan  ipengetahuan  iakuntansi  

isangat  ipenting  idalam  imengatur  igaya ihidup  imahasiswa.  iPenerapan  

ipengetahuan  iakuntansi  idapat  idilakukan  imelalui  i3 i(tiga)  iunsur,  iyaitu  

ipembejalaran  idi  iperguruan  itinggi,  ipemahaman  iliterasi  ikeuangan,  idan  

ipengelolaan  ikeuangan. 



6 

 

Pembelajaran  idi  iperguruan  itinggi  iakan  imemberikan  ipengetahuan  idan  

iketerampilan  itertentu,  ikhususnya  iterkait  iakuntansi  ikeuangan.  iMelalui  

ipengetahuan  iakuntansi  ikeuangan,  imahasiswa  idapat  imemahami  ibagaimana  

ipencatatan  ipenerimaan  idan  ipengeluaran  ikeuangan.  iKemudian,  idengan  

imencatat  ipenerimaan  iyang  idiperoleh,  imahasiswa  idapat  imenentukan  ibiaya  

iyang  iharus  idikeluarkan  iuntuk  imenjalankan  ikehidupan  isehari-hari,  isehingga  

idapat  imengatur  isikap  idan  ikontrol  idiri  imereka  idalam  imengatur  igaya ihidup.  

iHal  iini  iseperti  ihasil  ipenelitian  iyang  idilakukan  ioleh  iEni  iSaraswati,  iet.al  iyang  

imenunjukkan  ibahwa,  ipembelajaran  idi  iperguruan  itinggi  iberpengaruh  ipositif  

isignifikan  iterhadap  iperilaku  ikeuangan.  iIni  imenunjukkan  ipeningkatan  

ikualitas  ipembelajaran  idi  iperguruan  itinggi  iberdampak  ibaik  ipada  iperilaku  

ikeuangan  imahasiswa  iFakultas  iEkonomi  iUniversitas  iSlamet  iRiyadi  i[6]. 

Selanjutnya,  ipemahaman  iliterasi  ikeuangan  ijuga  imenjadi  iunsur  

ipenting  idalam  imembantu  imahasiswa  imenjadi  ilebih  ibijak  idan  icerdas  idalam  

imengelola  ikekayaannya.  iPemahaman  iliterasi  ikeuangan  iyang  ikuat,  iakan  

idapat  imemprioritaskan  ikebutuhan  iyang  iharus  idipenuhi,  isehingga  isegala  

itindakan  ikeuangan  imenjadi  ilebih  irasional  idalam  imengatur  igaya  ihidup  i[7].  

iSeperti  idalam  ipenelitian  iyang  idijelaskan  ioleh  iWahyuni  idan  iSetiawati  iyang  

imenunjukkan  ibahwa,  iliterasi  ikeuangan  iberpengaruh  ipositif  iterhadap  

iperilaku  ikeuangan  igenerasi  iZ idi  iProvinsi  iJambi  i[8].  iIni  imenunjukkan  ibahwa  

imahasiswa  idengan  itingkat  iliterasi  ikeuangan  iyang  itinggi  imampu  imembuat  

ikeputusan  ifinansial  iyang  icerdas,  imengendalikan  ipengeluaran,  imenabung  

isebagian  ipendapatannya  iuntuk  ikeperluan  itak  iterduga,  idan  imerencanakan  

imasa idepan  idengan  ibaik. 
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Terakhir  iadalah  ikemampuan  idalam  ipengelolaan  ikeuangan  

imahasiswa  isangat  iberperan  idalam  imeraih  ikesuksesan  ipada  ikehidupan  

imereka.  iPengelolaan  ikeuangan  iyang  iefektif  iakan  imencerminkan  igaya ihidup  

iyang  isehat.  iHal  iini  itentu  ididukung  ioleh  ikemampuan  idan  iketerampilan  

imahasiswa  idalam  imemahami  iserta  imengelola  ikeuangan  ipribadi  imereka  

idengan  ibaik.  i 

Hal  iini  iseperti  ihasil  ipenelitian  iyang  idilakukan  ioleh  iGama,  iet.al. iyang  

imenunjukkan  ibahwa,  igaya  ihidup  iberpengaruh  ipositif  iterhadap  ikemampuan  

ipengelolaan  ikeuangan  i[9].  iIni  imenunjukkan  ibahwa  isemakin  imeningkatnya  

igaya ihidup,  iakan  iberdampak  ipada  ipeningkatan  ikemampuan  imahasiswa  

igenerasi  iZ  idalam  imengelola  ikeuangan  imereka.  iOleh  ikarena  iitu,  ipengelolaan  

ikeuangan  iyang  iterarah  idapat  imendorong  iseseorang  iuntuk  imengatur  igaya  

ihidup  idengan  ibijak,  isehingga  iterhindar  idari  iperilaku  ikonsumtif  iyang  

iberlebihan,  iyang  isering  ikali  idipicu  ioleh  iperilaku  iboros  iyang  ihanya ifokus  

ipada ikesenangan  itanpa  imempertimbangkan  ikebutuhan  ipokok. 

Berdasarkan  iberbagai  iuraian  ipanjang  idi  iatas,  ipeneliti  itertarik  iuntuk 

imengeksplorasi  ilebih  ilanjut  itentang  ibagaimana  ipengetahuan  iakuntansi  iyang  

iditerapkan  imelalui  ipembelajaran  idi  iperguruan  itinggi,  ipemahaman  iliterasi  

ikeuangan,  idan  ipengelolaan  ikeuangan  idapat  imemengaruhi  igaya  ihidup  

imahasiswa.  iPenelitian  iini  iberfokus  ipada  imahasiswa  iprogram  istudi  iakuntansi  

idi  iUniversitas  iMuhammadiyah  iMalang. 
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1.2. Rumusan  iMasalah 

Berdasarkan  ilatar  ibelakang  idi  iatas,  ipeneliti  idapat  imerumuskan  

imasalah  idalam  ibentuk  ipertanyaan  iberikut  iini: 

a. Bagaimana  ipengaruh  ipembelajaran  idi  iperguruan  itinggi  iterhadap  igaya 

ihidup  imahasiswa  iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  

iMuhammadiyah  iMalang? 

b. Bagaimana  ipengaruh  iliterasi  ikeuangan  iterhadap  igaya  ihidup  imahasiswa  

iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  iMuhammadiyah  iMalang? 

c. Bagaimana  ipengaruh  ipengelolaan  ikeuangan  iterhadap  imengatur  igaya 

ihidup  imahasiswa  iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  

iMuhammadiyah  iMalang? 

d. Bagaimana  ipengaruh  ipembelajaran  idi  iperguruan  itinggi,  iliterasi 

ikeuangan,  idan  ipengelolaan  ikeuangan  isecara  ibersama-sama  iterhadap  

igaya ihidup  imahasiswa  iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  

iMuhammadiyah  iMalang? 

1.3. Tujuan  iPenelitian 

Berdasarkan  iidentifikasi  imasalah  iyang  idirumuskan  idi  iatas,  imaka 

itujuan  ipenelitian  iini  iadalah  isebagai  iberikut: 

a. Mengetahui  ipengaruh  ipembelajaran  idi  iperguruan  itinggi  iterhadap  igaya 

ihidup  imahasiswa  iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  

iMuhammadiyah  iMalang. 

b. Mengetahui  ipengaruh  iliterasi  ikeuangan  iterhadap  igaya  ihidup  imahasiswa  

iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  iMuhammadiyah  iMalang. 
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c. Mengetahui  ipengaruh  ipengelolaan  ikeuangan  iterhadap  igaya  ihidup  

imahasiswa  iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  iMuhammadiyah  

iMalang. 

d. Mengetahui  ipengaruh  ipembelajaran  idi  iperguruan  itinggi,  iliterasi  

ikeuangan,  idan  ipengelolaan  ikeuangan  isecara  ibersama-sama  iterhadap  

igaya ihidup  imahasiswa  iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  

iMuhammadiyah  iMalang. 

1.4. Manfaat  iPenelitian 

Adapun  imanfaat  iyang  idiharapkan  idalam  ipenelitian  iyang  iterkait  

ianalisis  ipengaruh  ipengetahuan  iakuntansi  iterhadap  igaya ihidup  imahasiswa  

iprogram  istudi  iakuntansi  idi  iUniversitas  iMuhammadiyah  iMalang  imeliputi: 

1.4.1. Manfaat  iTeoritis 

a. Dengan  imengacu  ipada  ihasil  ipenelitian,  idiharapkan  iadanya 

ikontribusi  ipada ipemahaman  itentang  ibagaimana  ipenerapan 

ipengetahuan  iakuntansi  imemengaruhi  igaya ihidup  imahasiswa. 

b. Peneliti  ilain  idapat  imemperoleh  iinformasi  iyang  iberguna  ijika 

imereka  itertarik  iuntuk  imempelajari  ifaktor-faktor  iserupa  idalam 

ipenelitian  iini. 

1.4.2. Manfaat  iPraktis 

a. Bagi  iPeneliti:  iPenelitian  iini  idiharapkan  imemberikan  iwawasan  

ikeilmuan  ibagi  ipeneliti  iterkait  ifaktor-faktor  iyang  imempengaruhi  

igaya ihidup  imahasiswa. 
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b. Bagi  iInstitusi  i(Universitas  iMuhammadiyah  iMalang):  iPenelitian 

iini  idiharapkan  imemberikan  iprogram  icerdas  ipengelolaan 

ikeuangan  idan  igaya ihidup. 

 


