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ABSTRAK

Utomo. Renaldi Prasetyo. 2024. “Analisis Postur Kerja Pada Manual Material
Handling Menggunakan Metode REBA dan Software 3D SSPP di PT
XYZ” Tugas Akhir. Program Studi Teknik Industri, Fakultas Teknik,
Universitas Islam Majapahit (UNIM).

Pembimbing I : Ir. Mohammad Muslimin, S.T., M.T., IPM., ASEAN.Eng.
Pembimbing Il : Imaduddin B.E, S.T., M.T., CRMPA

Gangguan Muskuloskeletal Terkait Kerja (WMSDs) merupakan risiko
umum dalam pekerjaan, khususnya dalam penanganan material secara manual di
industri manufaktur. Postur kerja yang buruk mengurangi kinerja operator dan
meningkatkan risiko cedera terkait pekerjaan seiring berjalannya waktu. Penelitian
ini membahas masalah evaluasi tingkat risiko keluhan pada pekerjaan merobek
kertas dengan menggunakan metode Nordic Body Maps (NBM) dan perhitungan
risiko berdasarkan lingkungan kerja menggunakan metode Rapid Entire Body
Assessment (REBA).

Tujuannya untuk menentukan tingkatan akibat pengaduan menggunakan
NBM dan mengevaluasi risiko postur kerja dengan REBA. Penelitian kuantitatif ini
mengumpulkan data primer melalui observasi langsung terhadap kegiatan merobek
kertas dan data sekunder dari literatur dan dokumen perusahaan. dilaksanakan di
PT XYZ sejak Februari 2024 hingga penyelesaian skripsi, hasil kuesioner NBM
mengindikasikan seringnya keluhan pada punggung, lengan atas, pinggang,
pergelangan tangan, tangan, pergelangan kaki, dan kaki. Skor REBA 12
mengindikasikan risiko yang sangat tinggi sehingga memerlukan koreksi postur
segera.

Analisis 3D SSPP mengindikasikan kompresi lumbal mendekati batas
aman, mengindikasikan risiko tinggi cedera punggung apabila tugas dilaksanakan
terus-menerus, dengan persentase kekuatan tinggi di bahu dan pergelangan tangan
mengindikasikan potensi kelelahan otot dan cedera muskuloskeletal.

Kata Kunci: Nordic Body Map, Rapid Entire Body Assessment, Work-
Musculoskeletal, 3D SSPP.



ABSTRACT

Utomo. Renaldi Prasetyo. 2024. “Analysis of Work Posture in Manual Material
Handling Using the REBA Method and 3D SSPP Software at PT XYZ”.
Final Project. Industrial Engineering Study Program, Faculty of
Engineering, Majapabhit Islamic University (UNIM).

Supervisor I: Ir. Mohammad Muslimin, S.T., M.T., IPM., ASEAN.Eng.
Supervisor Il: Imaduddin B.E, S.T., M.T., CRMPA

Work-related Musculoskeletal Disorders (WMSDs) are common
occupational risks, especially in manual material handling within the manufacturing
industry. Poor work-posture reduces operator performance and increases the risk of
work-related injuries over time. This study tackles the issue of utilizing the Nordic
Body Maps (NBM) method to evaluate the risk levels of complaints in paper-
tearing occupations and the Rapid Entire Body Assessment (REBA) method to
analyze the risk levels based on work-posture.

The goals are to use NBM to assess complaint risk levels and REBA to
assess work-posture risks. This quantitative study collects primary data through
direct observation of paper tearing activities and secondary data from literature and
company documents. Conducted at PT XYZ from February 2024 until the thesis
completion, the NBM questionnaire results indicate frequent complaints in the
back, upper arms, waist, wrists, hands, ankles, and feet. The REBA score of 12
suggests very high risk, necessitating immediate posture correction.

The 3D SSPP analysis shows lumbar compression near safe limits,
indicating a high risk of back injury if tasks are continuous, with high strength
percentages in shoulders and wrists indicating potential muscle fatigue and
musculoskeletal injuries.

Keywords: Nordic Body Map, Rapid Entire Body Assessment, Work-
Musculoskeletal, 3D SSPP.
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