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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, kampanye mindful consumption di akun TikTok 

@itscasriani berhasil membangun gaya hidup hemat melalui empat pendekatan utama 

yang saling melengkapi. Pertama, konten-kontennya kuat membangkitkan emosi 

(emotional appeal) dengan cara menggunakan afirmasi, humor, cerita pribadi, dan 

kritik ringan, sehingga penonton merasa terhubung, didukung, dan tidak sendirian 

menghadapi godaan belanja impulsif. Kedua, kampanye ini juga menyajikan alasan 

logis (rational appeal) lewat tips praktis, perbandingan kebutuhan-keinginan, dan 

ajakan berpikir ulang sebelum membeli, sehingga audiens didorong lebih bijak 

mengelola keuangan.  

Ketiga, komunikator membangun rasa kebersamaan (identification) dengan 

tampil sebagai teman sebaya, menggunakan bahasa santai, dan berbagi pengalaman 

pribadi, sehingga audiens merasa sejalan dan menjadi bagian dari komunitas mindful 

consumption. Keempat, pesan-pesan kunci seperti “beli kalau butuh” diulang terus-

menerus (repetition) di berbagai konten dengan pola kata serupa, agar mudah diingat, 

diputar ulang, dan perlahan tertanam sebagai kebiasaan baru.  

Dengan kombinasi keempat pendekatan ini, kampanye @itscasriani bukan 

hanya mengedukasi, tetapi juga menanamkan kesadaran baru bahwa hidup hemat dan 

belanja bijak bisa dilakukan siapa saja dengan cara sederhana dan menyenangkan. 
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Kampanye ini juga dapat menyadarkan generasi Z tentang perekonomian di Indonesia 

dan juga mengajarkan pentingnya sadar financial atau pengaturan uang yang lebih 

bijak lagi untuk kedepannya.  

5.2 Saran 

1. Bagi Kreator Konten: 

Disarankan untuk mempertahankan konsistensi pesan edukatif dan memperluas 

cakupan kampanye ke isu-isu finansial lainnya seperti investasi, pengelolaan utang, 

atau literasi keuangan dasar, agar kampanye memiliki dampak yang lebih luas dan 

berkelanjutan. 

2. Bagi Audiens: 

Diharapkan audiens tidak hanya mengonsumsi konten secara pasif, tetapi juga 

menerapkan nilai-nilai mindful consumption dalam kehidupan sehari-hari, serta 

menjadi bagian dari komunitas yang menyuarakan konsumsi yang bijak dan 

bertanggung jawab. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya: 

Penelitian ini dapat dikembangkan dengan pendekatan kuantitatif untuk mengukur 

pengaruh kampanye terhadap perilaku konsumsi secara statistik, atau dilakukan 

perbandingan antar influencer yang mengangkat tema kampanye serupa ataupun 

berbeda untuk melihat efektivitas pendekatan komunikasi masing-masing. 
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