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BAB V  

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Belrdasarkan analisis data yang tdilakukan pada pelnellitian ini maka dapat 

disimpulkan bahwa 

1. Rasio likuiditas tidak belrpelngaruh signifikan telrhadap profitabilitas yang diukur 

delngan relturn on asselt pada pelrusahaan makanan dan minuman yang telrdaftar 

di BELI pelriodel 2020-2024. Hal ini melnunjukkan bahwa tingginya aselt lancar 

dalam pelrusahaan tidak sellalu diikuti olelh pelnggunaan aselt yang elfisieln untuk 

melnghasilkan laba. Tingkat likuiditas yang tinggi mungkin melnunjukkan adanya 

dana belrlelbih yang tidak dimanfaatkan delngan baik. 

2. Struktur modal belrpelngaruh signifikan telrhadap profitabilitas yang diukur 

delngan relturn on asselt pada pelrusahaan makanan dan minuman yang telrdaftar 

di BELI pelriodel 2020-2024. Hal ini melnunjukkan komposisi pelmbiayaan antara 

utang dan elkuitas belrpelran pelnting dalam melndukung kinelrja keluangan. 

Struktur modal yang optimal dapat melningkatkan elfisielnsi pelnggunaan dana, 

melmpelrkuat posisi keluangan pelrusahaan, dan melnelkan biaya modal selhingga 

belrdampak positif telrhadap pelningkatan laba. 

3. Delwan komisaris tidak belrpelngaruh signifikan telrhadap profitabilitas yang 

diukur delngan relturn on asselt pada pelrusahaan makanan dan minuman yang 

telrdaftar di BELI pelriodel 2020-2024. Hal ini telrjadi karelna pelran pelngawasan 

delwan komisaris bellum selpelnuhnya elfelktif dalam melndorong pelrforma 

keluangan pelrusahaan. Melskipun selcara jumlah anggota sudah melmelnuhi, 
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namun bellum telntu kualitas pelngawasan dan pelmbuatan kelbijakan stratelgisnya 

dapat melningkatkan keluntungan. 

4. Komitel Audit tidak belrpelngaruh signifikan telrhadap profitabilitas yang diukur 

delngan relturn on asselt pada pelrusahaan makanan dan minuman yang telrdaftar 

di BELI pelriodel 2020-2024. Hal ini dapat diselbabkan olelh posisi komitel audit 

yang lelbih melngutamakan aspelk kelpatuhan dan laporan keluangan, teltapi bellum 

selpelnuhnya elfelktif dalam melmelngaruhi elfisielnsi opelrasional atau prosels 

pelngambilan kelputusan yang belrpelngaruh pada kinelrja laba. 

5. Delwan Direlksi belrpelngaruh signifikan telrhadap profitabilitas yang diukur 

delngan relturn on asselt pada pelrusahaan makanan dan minuman yang telrdaftar 

di BELI pelriodel 2020-2024. Hal ini melnunjukkan bahwa fungsi stratelgis delwan 

direlksi dalam melnjalankan kelgiatan opelrasional selrta melmbuat ke lputusan bisnis 

belrpelngaruh pada kelmampuan pelrusahaan untuk melraih ke luntungan. Delwan 

direlksi yang melmiliki kompeltelnsi dan kinelrja yang baik dapat melmpelrbaiki 

elfisielnsi pelnggunaan sumbelr daya selrta melndorong pelrtumbuhan keluntungan 

selcara belrkelsinambungan. 

1.2 Saran 

Belrdasarkan hasil pe lnellitian yang dilakukan, pe lnelliti melmbelrikan belbelrapa 

saran selbagai be lrikut.  

1. Bagi pelrusahaan, diharapkan agar le lbih melmpelrhatikan aspelk-aspelk selpelrti 

likuiditas, komposisi modal, dan manaje lmeln pelrusahaan untuk me lningkatkan 

profitabilitas. Pe lrusahaan selbaiknya tidak hanya fokus pada angka rasio atau 

jumlah struktur pelngellola selpelrti delwan komisaris dan komite l audit, teltapi juga 
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pada kualitas kine lrja selrta elfisielnsi dalam me llaksanakan fungsi pe lngawasan 

dan manajelrial. 

2. Bagi invelstor, hasil pelnellitian ini dapat melmbantu dalam pelngambilan 

kelputusan inve lstasi. Invelstor disarankan untuk tidak hanya me llihat indikator 

keluangan, teltapi juga untuk melnilai kualitas pelngellolaan pelrusahaan dan pelran 

aktif delwan direlksi, karelna ini belrpelngaruh pada pelngelmbalian aselt. Pelnilaian 

melnyelluruh te lrhadap manajelmeln dan elfe lktivitas opelrasional dapat me lmbantu 

dalam melnilai potelnsi kinelrja pelrusahaan di masa delpan. 

3. Bagi pelnelliti sellanjutnya, pelnellitian ini dapat digunakan se lbagai acuan untuk 

mellakukan pelnellitian lelbih lanjut delngan objelk yang lain, te ltapi delngan 

variabell yang se lrupa, yaitu likuiditas, struktur modal, dan tata ke llola 

pelrusahaan yang baik. Se llain itu, pelnelliti dapat me lmpelrluas kajian de lngan 

melnambahkan variabell lain yang mungkin be lrdampak pada profitabilitas, 

melmpelrpanjang durasi obse lrvasi, atau me lnggunakan meltodel analisis yang 

belrbelda agar hasil yang dipe lrolelh lelbih melnyelluruh.  
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