
 
 
 

Lampiran. 1  

KUISIONER PENELITIAN 

Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. Bapak/Ibu /seluruh tenaga 

kerja yang saya hormati, Perkenalkan saya Tiara Nur Dwike Evitasari, mahasiswi 

dari Universitas Islam Majapahit. Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai 

bagian dari tugas akhir/skripsi dengan judul “ Pengaruh Beban Kerja Dan Stres 

Kerja Terhadap Kinerja Karyawan Pada Home Industy Bolen Modjo Kecamatan 

Kemlagi Kabupaten Mojokerto” . Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon 

kesediaan Bapak/Ibu untuk mengisi kuesioner yang telah saya siapkan. Partisipasi 

Bapak/Ibu sangat berarti dan akan memberikan kontribusi yang besar dalam 

kelancaran dan keberhasilan penelitian ini. Kuesioner ini bersifat rahasia dan hanya 

akan digunakan untuk kepentingan akademik. 

Atas waktu dan bantuannya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh. 

• Identitas Responden : 

 

Nama :   

 

Jenis Kelamin : ☐ Laki-laki ☐ 

Perempuan Usia : 

 tahun 

Divisi :   

 

Lama Bekerja :  tahun 

 

• Petunjuk Pengisian! 

 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan saksama, kemudian berikan 

penilaian Anda sesuai dengan kondisi sebenarnya berdasarkan skala berikut: 
 

Skor Keterangan Kode 

1 Sangat Tidak Setuju STS 

2 Tidak Setuju TS 

3 Kurang Setuju KS 

4 Setuju S 

5 Sangat Setuju SS 

Beri tanda centang (✔) pada kolom yang sesuai. 



 
 
 

Pernyataan 1 

 

Variabel X1 Beban Kerja  

No Indikator Pertanyaan STS TS KS S SS 

 

1. 
 

Kondisi 

Pekerjaan 

1. Saya memahami dengan 

jelas tahapan pekerjaan dalam 

proses pembuatan bolen. 

     

2. Saya mampu mengoprasikan 

peralatan produksi dengan 

baik. 

     

3. Saya dapat bekerja dengan baik 

meskipun pekerjaan membutukan 

ketelitian tinggi. 

     

 

2. 

 

Penggunaan 

Waktu Kerja 

1. Saya merasa waktu kerja 

yang diberikan tidak cukup 

untuk menyelesaikan tugas 

ketika pesanan meningkat. 

     

2. Saya sering menerima 

pekerjaan secara tiba-tiba 

     

3. Saya harus bekerja lembur 

untuk menyelesaikan pekerjaan     

     

 

 

3. 

 

Target yang 

Harus Dicapai 

1. Target pekerjaan yang 

diberikan kepada saya terlalu 

tinggi. 

     

2. Saya merasa terbebani ketika 

jumlah pesanan meningkat 

secara tiba-tiba. 

     

  

3. Target yang ditentukan 

membuat saya bekerja lebih 

keras dari kemampuan saya. 

     



 
 
 

Pernyataan 2 

 

Variabel X. Stres Kerja 

No Indikator Pertanyaan STS TS KS S SS 

1. Tuntutan 

Tugas 

1. Saya merasa tekanan kerja 

meningkat ketika pesanan bolen 

sedang banyak. 

     

2. Saya tetap dituntut teliti 

walaupun harus bekerja dengan 

cepat. 

     

  

3. Saya harus mengulang 

pekerjaan jika hasil tidak sesuai. 

     

2. Tuntutan 

Peran 

1. Saya berusaha menunjukan 

kinerja terbaik agar diperhatikaan 

oleh atasan. 

     

2. Saya merasa memiliki tanggung 

jawab yang cukup besar dalam 

pekerjaan. 

     

 

  

3. Saya merasa terbebani dengan 

harapan yang diberikanoleh 

atasan. 

     

3. Tuntutan 

Antar  

Pribadi 

1. Saya merasa hubungan kerja 

mempengaruhi kenyamanan saya 

dalam bekerja. 

     

2. Saya membutukan kerja sama 

yang baik agar pekerjaan berjalan 

lancar. 

     

3.   

3. Rekan kerja saya 

memberikan dukungan dalam 

bekerja. 

     

 4 

  4. 

Struktur 
Organisasi 

1.Pembagian tugas di tempat 

kerja saya sudah jelas. 

     

 

 

 

2. Saya memahami tugas dan 

tanggung jawab saya dalam 

proses produksi bolen. 

     

  

3. Saya mengetahui kepada 

siapa harus melapor jika terjadi 

masalah. 

     



 
 
 

5. Kepemim

pinan 

Organisasi 

1. Atasan memberikan arahan 

yang jelas dalam bekerja. 

     

2. Atasan bersedia membantu ketika 

saya mengalami kesulitan. 
     

3. Saya merasakan adanya tekanan 

dari atasan dalam pekerjaan. 

     

 

Pernyataan 3 

 

Variabel Y. Kinerja Karyawan 

No Indikator Pertanyaan STS TS KS S SS 

1. Kualitas 

Kerja 

1. Karyawan mampu 

mempertahankan kualitas hasil 

kerja meskipun dalam kondisi kerja 

padat. 

     

2. Hasil pekerjaan karyawan  

sesuai dengan standar yang telah 

ditentukan. 

     

2. Kuantitas 1. Karyawan dapat menyelesaikan 

pekerjaan sesuai jumlah yang 

ditargetkan. 

     

2. Karyawan  tetap mampu bekerja saat 

jumlah pekerjaan meningkat. 

     

3. Ketepatan 

Waktu 

1.  Karyawan  menyelesaikan 

pekerjaan sesuai waktu yang 

ditentukan. 

     

2. Karyawan  jarang menunda 

pekerjaan yang menjadi tanggung 

jawab karyawan . 

     

 4. Efektivitas 1. Karyawan  menggunakan bahan 

baku secara hemat dalam bekerja 

     

  

2. Karyawan  dapat menyelesaikan 

pekerjaan tanpa banyak 

kesalahan. 

     

      5. Kemandirian 1. Karyawan  dapat menyelesaikan 

pekerjaan tampa bantuan orang 

lain. 

     

  

2. Karyawan  dapat bekerja tanpa 

harus selalu diarahkan. 

     

 
 

 



 
 
 

Lampiran 2 

KARAKTERISTIK RESPONDEN PADA PENGISIAN KUISONER  

NO. Timestamp Nama Usia Divisi Lama 

Bekerja 

1. 25/05/2026 

08:03:17  

Ilmiati 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

2. 25/05/2026 

08:06:42 

Indah 

permatasari 

26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

3. 25/05/2026 

08:10:05 

Erna wati 26-35 

Tahun 

Produksi 1 Tahun  

4. 25/05/2026 

08:13:58 

Nina nur 18- 25 

Tahun  

Produksi 2 Tahun 

5. 25/05/2026 

08:17:21 

Ninda 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

6. 25/05/2026 

08:20:47 

Sutri 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

7. 25/05/2026 

08:24:15 

Siti Aisyah 26-35 

Tahun 

Packing 2 Tahun 

8. 25/05/2026 

08:27:39 

Lilis suryani 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

9. 25/05/2026 

08:31:02 

Eka rahmawati 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

10. 25/05/2026 

08:34:26 

Lilis handayani 26-35 

Tahun 

Admin 2 Tahun 

11. 25/05/2026 

08:37:51 

Intan farhana 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

12. 25/05/2026 

08:41:18 

Rina Wulandari 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

13. 25/05/2026 

08:44:43 

Dimas  26-35 

Tahun 

Produksi 1 Tahun 

14. 25/05/2026 

08:48:09 

Naya 18- 25 

Tahun 

Produksi 1 Tahun 

15. 25/05/2026 

08:51:36 

Muhammad 

Dhani 

18- 25 

Tahun 

Packing 2 Tahun 

16. 25/05/2026 

08:55:02 

Yuni astuti 26-35 

Tahun 

Packing 2 Tahun 

17. 25/05/2026 

08:58:31 

Anggun 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

18. 25/05/2026 

09:02:04 

Nur Aini 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

19. 25/05/2026 

09:05:37 

Rini 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

20. 25/05/2026 

09:09:11 

Putri  18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

21. 25/05/2026 

09:12:46 

Wahyu 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 



 
 
 

22. 25/05/2026 

09:16:20 

Nurhayati 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

23. 25/05/2026 

09:19:55 

Sulis 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

24. 25/05/2026 

09:23:28 

Lestari  26-35 

Tahun 

Produksi 1 Tahun 

25. 25/05/2026 

09:27:03 

Yani 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

26. 25/05/2026 

09:30:39 

aini wahyu 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

27. 25/05/2026 

09:34:12 

Selly 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

28. 25/05/2026 

09:37:46 

Septian 18- 25 

Tahun 

Packing 2 Tahun 

29. 25/05/2026 

09:41:20 

Dwi Astuti 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

30. 25/05/2026 

09:44:53 

Sulastri 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

31. 25/05/2026 

09:48:29 

Amiati 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

32. 25/05/2026 

09:52:01 

Febri 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

33. 25/05/2026 

09:55:36 

Miah 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

34. 25/05/2026 

09:59:10 

Rahayu ningsih 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

35. 25/05/2026 

10:02:45 

Sapto 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

36. 25/05/2026 

10:06:18 

Tina 26-35 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

37. 25/05/2026 

10:09:54 

Sri Wahyuni 26-35 

Tahun 

Packing 2 Tahun 

38. 25/05/2026 

10:13:27 

Angga 18- 25 

Tahun 

Produksi 2 Tahun 

 

  



 
 
 

Lampiran 3 

KARAKTERISTIK RESPONDEN DALAM DIAGRAM LINGKARAN  
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Lampiran 4 

KUISONER VARIABEL X1. BEBAN KERJA  

X1. Stres Kerja  

Responden  Nomer Butir Soal Total 

Skor  X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X1.7 X1.8 X1.9 

1 4 5 4 3 4 5 4 5 4 38 

2 5 4 5 5 4 5 5 5 5 43 

3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 33 

4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 41 

5 5 5 5 4 4 3 5 4 5 40 

6 5 3 5 4 4 4 5 5 5 40 

7 4 5 5 4 5 5 4 5 5 42 

8 5 5 5 5 4 4 5 5 4 42 

9 2 3 2 5 3 2 3 2 3 25 

10 5 4 5 5 5 5 4 5 4 42 

11 4 4 5 5 5 3 5 5 5 41 

12 5 5 4 5 5 4 5 5 4 42 

13 5 5 4 5 5 4 5 4 5 42 

14 5 5 5 5 4 5 4 4 5 42 

15 5 4 5 4 5 4 5 4 5 41 

16 5 4 5 4 5 4 5 4 4 40 

17 5 4 5 4 5 4 5 4 5 41 

18 5 4 5 4 5 5 5 3 5 41 

19 5 4 5 4 5 4 5 4 5 41 

20 5 4 5 5 5 4 5 5 5 43 

21 5 4 5 4 5 5 4 5 4 41 

22 5 4 5 5 4 5 4 5 4 41 

23 5 4 5 4 5 5 5 5 4 42 

24 5 5 5 4 5 4 4 5 5 42 

25 5 4 5 5 4 5 5 5 4 42 

26 5 4 5 4 5 4 5 4 5 41 

27 5 4 5 4 5 4 5 5 5 42 

28 5 4 5 4 5 5 5 4 5 42 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45 

30 5 4 5 4 5 5 5 4 5 42 

31 5 4 5 4 5 5 5 4 5 42 

32 5 5 5 4 5 4 5 5 5 43 

33 5 4 5 4 5 5 4 4 5 41 

34 5 5 4 4 5 4 5 5 5 42 

35 4 4 4 5 4 5 5 5 4 40 

36 4 5 5 4 5 5 4 4 4 40 

37 4 5 4 5 5 5 4 5 4 41 

38 4 4 4 5 4 5 5 5 4 40 

 

  



 
 
 

Lampiran 5 

KUISONER VARIABEL X2. STRES KERJA  

X2. Stres Kerja 

Resp

onde

n 

Nomer Butir Soal To

tal 

So

al  

X

2.

1 

X

2.

2 

X

2.

3 

X

2.

4 

X

2.

5 

X

2.

6 

X

2.

7 

X

2.

8 

X

2.

9 

X2

.10 

X2

.11 

X2

.12 

X2

.13 

X2

.14 

X2

.15 

1 5 5 4 3 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 66 

2 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 5 70 

3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 56 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 72 

5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 70 

6 5 5 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 64 

7 5 5 4 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 69 

8 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 71 

9 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 39 

10 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 69 

11 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 3 4 5 4 66 

12 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 4 3 5 4 5 67 

13 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 68 

14 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 69 

15 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 67 

16 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 3 4 4 5 5 66 

17 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 68 

18 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 69 

19 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 68 

20 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 70 

21 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 68 

22 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 69 

23 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 72 

24 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 69 

25 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 3 69 

26 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 70 

27 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 70 

28 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 70 

29 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 72 

30 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 71 

31 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 70 

32 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 69 

33 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 70 

34 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 68 

35 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 71 

36 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 70 

37 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 67 

38 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 70 

 

  



 
 
 

Lampiran 6 

KUISONER VARIABEL Y. KINERJA KARYAWAN 

Y. Kinerja Karyawan 

Responden Nomer Butir Soal Total 

Soal Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 

1 4 5 4 4 5 5 4 4 4 4 43 

2 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 42 

3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38 

4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 45 

5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 47 

6 4 4 5 5 4 4 4 4 5 5 44 

7 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 47 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

9 3 2 3 3 3 3 5 3 5 5 35 

10 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 47 

11 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 47 

12 3 4 4 5 4 5 5 5 5 4 44 

13 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 47 

14 4 5 4 5 5 3 4 5 5 5 45 

15 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 46 

16 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 46 

17 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 

18 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 47 

19 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 48 

20 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 46 

21 4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 46 

22 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 47 

23 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 

24 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 49 

25 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 46 

26 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 46 

27 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 48 

28 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 46 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

30 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 46 

31 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 47 

32 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 47 

33 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 47 

34 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 47 

35 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 46 

36 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 44 

37 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 44 

38 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 46 

 

 

  



 
 
 

Lampiran 7 
Descriptive Statistics 

Keterangan  N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviatio

n 

X1.1 38 2 5 4,71 0,611 

X1.2 38 3 5 4,32 0,574 

X1.3 38 2 5 4,71 0,611 

X1.4 38 3 5 4,39 0,547 

X1.5 38 3 5 4,63 0,541 

X1.6 38 2 5 4,39 0,718 

X1.7 38 3 5 4,61 0,595 

X1.8 38 2 5 4,45 0,724 

X1.9 38 3 5 4,55 0,602 

Valid N 

(listwise) 

38         

 

 

Descriptive Statistics 

Keterangan  N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviatio

n 

X2.1 38 3 5 4,61 0,595 

X2.2 38 2 5 4,53 0,647 

X2.3 38 3 5 4,58 0,599 

X2.4 38 2 5 4,50 0,688 

X2.5 38 3 5 4,53 0,557 

X2.6 38 3 5 4,55 0,555 

X2.7 38 2 5 4,47 0,762 

X2.8 38 3 5 4,53 0,603 

X2.9 38 2 5 4,63 0,633 

X2.10 38 2 5 4,53 0,647 

X2.11 38 3 5 4,39 0,638 

X2.12 38 2 5 4,47 0,725 

X2.13 38 3 5 4,45 0,555 

X2.14 38 3 5 4,58 0,552 

X2.15 38 3 5 4,53 0,647 

Valid N 

(listwise) 

38         

 



 
 
 

  

 

 

Descriptive Statistics 

Keterangan  N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Y.1 38 3 5 4,45 0,602 

Y.2 38 2 5 4,53 0,647 

Y.3 38 3 5 4,50 0,604 

Y.4 38 3 5 4,58 0,552 

Y.5 38 3 5 4,61 0,547 

Y.6 38 3 5 4,55 0,602 

Y.7 38 3 5 4,58 0,552 

Y.8 38 3 5 4,58 0,599 

Y.9 38 4 5 4,76 0,431 

Y.10 38 4 5 4,66 0,481 

Valid N 

(listwise) 

38         

 

  



 
 
 

Lampiran 8 

Correlations 

    Soal1 soal2 soal3 soal4 soal5 soal6 soal7 soal8 soal9 X1 

Soal1 Pearson 
Correlation 

1 0,195 .393* 0,311 .537** -
0,045 

0,059 0,283 -
0,065 

.449** 

  Sig. (2-
tailed) 

  0,241 0,015 0,057 0,001 0,786 0,724 0,086 0,698 0,005 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soal2 Pearson 
Correlation 

0,195 1 .611** 0,121 0,171 .477** 0,240 -
0,057 

.342* .541** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,241   0,000 0,470 0,305 0,002 0,147 0,734 0,035 0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soal3 Pearson 
Correlation 

.393* .611** 1 0,242 .437** 0,230 0,210 0,203 0,258 .649** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,015 0,000   0,143 0,006 0,165 0,205 0,222 0,117 0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soal4 Pearson 
Correlation 

0,311 0,121 0,242 1 0,290 0,111 0,096 0,263 0,130 .548** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,057 0,470 0,143   0,077 0,505 0,566 0,110 0,435 0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soal5 Pearson 
Correlation 

.537** 0,171 .437** 0,290 1 0,082 0,318 .430** 0,257 .604** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,001 0,305 0,006 0,077   0,626 0,052 0,007 0,119 0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soal6 Pearson 
Correlation 

-
0,045 

.477** 0,230 0,111 0,082 1 -
0,008 

0,086 .345* .465** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,786 0,002 0,165 0,505 0,626   0,962 0,607 0,034 0,003 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soal7 Pearson 
Correlation 

0,059 0,240 0,210 0,096 0,318 -
0,008 

1 .442** 0,190 .415** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,724 0,147 0,205 0,566 0,052 0,962   0,006 0,254 0,010 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soal8 Pearson 
Correlation 

0,283 -
0,057 

0,203 0,263 .430** 0,086 .442** 1 0,281 .608** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,086 0,734 0,222 0,110 0,007 0,607 0,006   0,087 0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soal9 Pearson 
Correlation 

-
0,065 

.342* 0,258 0,130 0,257 .345* 0,190 0,281 1 .556** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,698 0,035 0,117 0,435 0,119 0,034 0,254 0,087   0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X1 Pearson 
Correlation 

.449** .541** .649** .548** .604** .465** .415** .608** .556** 1 

  Sig. (2-
tailed) 

0,005 0,000 0,000 0,000 0,000 0,003 0,010 0,000 0,000   

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 
 
 

Lampiran 9 

Correlations 

    X2.
1 

X2.
2 

X2.
3 

X2.
4 

X2.
5 

X2.
6 

X2.
7 

X2.
8 

X2.
9 

X2.
10 

X2.11 X2.12 X2.13 X2.14 X2.15 X2 

X2.
1 

Pearson 
Correlation 

1 0,2
03 

.50
8** 

0,0
33 

.48
1** 

0,1
88 

.42
4** 

0,1
43 

.39
3* 

.34
4* 

.357* 0,195 .386* 0,221 0,274 .55
8** 

  Sig. (2-
tailed) 

  0,2
20 

0,0
01 

0,8
44 

0,0
02 

0,2
60 

0,0
08 

0,3
93 

0,0
15 

0,0
34 

0,028 0,242 0,017 0,182 0,096 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
2 

Pearson 
Correlation 

0,2
03 

1 0,2
39 

.42
5** 

0,1
86 

0,2
97 

0,3
03 

0,3
10 

.42
0** 

.54
8** 

0,315 .434** 0,155 .562** 0,224 .62
3** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,2
20 

  0,1
49 

0,0
08 

0,2
64 

0,0
70 

0,0
64 

0,0
58 

0,0
09 

0,0
00 

0,054 0,007 0,354 0,000 0,175 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
3 

Pearson 
Correlation 

.50
8** 

0,2
39 

1 0,1
97 

0,1
15 

.39
4* 

.56
8** 

0,2
56 

.36
4* 

0,2
39 

.410* .409* 0,176 .349* .378* .61
8** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
01 

0,1
49 

  0,2
36 

0,4
91 

0,0
14 

0,0
00 

0,1
21 

0,0
25 

0,1
49 

0,011 0,011 0,292 0,032 0,019 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
4 

Pearson 
Correlation 

0,0
33 

.42
5** 

0,1
97 

1 0,1
41 

.38
9* 

0,2
58 

.39
1* 

.43
4** 

.36
5* 

.395* .379* .389* .427** .486** .63
4** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,8
44 

0,0
08 

0,2
36 

  0,3
98 

0,0
16 

0,1
18 

0,0
15 

0,0
06 

0,0
24 

0,014 0,019 0,016 0,007 0,002 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
5 

Pearson 
Correlation 

.48
1** 

0,1
86 

0,1
15 

0,1
41 

1 -
0,0
05 

.35
2* 

0,1
99 

.41
1* 

.48
6** 

0,310 .437** 0,267 0,301 0,261 .53
9** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
02 

0,2
64 

0,4
91 

0,3
98 

  0,9
78 

0,0
30 

0,2
31 

0,0
10 

0,0
02 

0,058 0,006 0,105 0,066 0,114 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
6 

Pearson 
Correlation 

0,1
88 

0,2
97 

.39
4* 

.38
9* 

-
0,0
05 

1 0,2
59 

.48
0** 

0,2
87 

0,2
97 

0,239 .339* 0,316 .427** 0,297 .56
0** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,2
60 

0,0
70 

0,0
14 

0,0
16 

0,9
78 

  0,1
16 

0,0
02 

0,0
80 

0,0
70 

0,148 0,037 0,053 0,007 0,070 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
7 

Pearson 
Correlation 

.42
4** 

0,3
03 

.56
8** 

0,2
58 

.35
2* 

0,2
59 

1 .32
5* 

.48
3** 

0,3
03 

.509** 0,317 0,316 .359* .413** .69
3** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
08 

0,0
64 

0,0
00 

0,1
18 

0,0
30 

0,1
16 

  0,0
47 

0,0
02 

0,0
64 

0,001 0,053 0,053 0,027 0,010 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
8 

Pearson 
Correlation 

0,1
43 

0,3
10 

0,2
56 

.39
1* 

0,1
99 

.48
0** 

.32
5* 

1 0,0
26 

.58
7** 

0,003 0,218 0,166 0,278 0,171 .49
0** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,3
93 

0,0
58 

0,1
21 

0,0
15 

0,2
31 

0,0
02 

0,0
47 

  0,8
77 

0,0
00 

0,986 0,189 0,320 0,091 0,304 0,0
02 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
9 

Pearson 
Correlation 

.39
3* 

.42
0** 

.36
4* 

.43
4** 

.41
1* 

0,2
87 

.48
3** 

0,0
26 

1 0,2
88 

.807** .449** 0,251 0,240 .354* .70
1** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
15 

0,0
09 

0,0
25 

0,0
06 

0,0
10 

0,0
80 

0,0
02 

0,8
77 

  0,0
79 

0,000 0,005 0,129 0,146 0,029 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
10 

Pearson 
Correlation 

.34
4* 

.54
8** 

0,2
39 

.36
5* 

.48
6** 

0,2
97 

0,3
03 

.58
7** 

0,2
88 

1 0,163 .491** 0,230 .562** 0,031 .64
5** 



 
 
 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
34 

0,0
00 

0,1
49 

0,0
24 

0,0
02 

0,0
70 

0,0
64 

0,0
00 

0,0
79 

  0,328 0,002 0,165 0,000 0,855 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
11 

Pearson 
Correlation 

.35
7* 

0,3
15 

.41
0* 

.39
5* 

0,3
10 

0,2
39 

.50
9** 

0,0
03 

.80
7** 

0,1
63 

1 .364* 0,245 0,182 .422** .65
3** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
28 

0,0
54 

0,0
11 

0,0
14 

0,0
58 

0,1
48 

0,0
01 

0,9
86 

0,0
00 

0,3
28 

  0,025 0,138 0,275 0,008 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
12 

Pearson 
Correlation 

0,1
95 

.43
4** 

.40
9* 

.37
9* 

.43
7** 

.33
9* 

0,3
17 

0,2
18 

.44
9** 

.49
1** 

.364* 1 0,198 .579** 0,203 .66
7** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,2
42 

0,0
07 

0,0
11 

0,0
19 

0,0
06 

0,0
37 

0,0
53 

0,1
89 

0,0
05 

0,0
02 

0,025   0,234 0,000 0,221 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
13 

Pearson 
Correlation 

.38
6* 

0,1
55 

0,1
76 

.38
9* 

0,2
67 

0,3
16 

0,3
16 

0,1
66 

0,2
51 

0,2
30 

0,245 0,198 1 0,102 .381* .49
4** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
17 

0,3
54 

0,2
92 

0,0
16 

0,1
05 

0,0
53 

0,0
53 

0,3
20 

0,1
29 

0,1
65 

0,138 0,234   0,541 0,018 0,0
02 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
14 

Pearson 
Correlation 

0,2
21 

.56
2** 

.34
9* 

.42
7** 

0,3
01 

.42
7** 

.35
9* 

0,2
78 

0,2
40 

.56
2** 

0,182 .579** 0,102 1 0,183 .62
6** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,1
82 

0,0
00 

0,0
32 

0,0
07 

0,0
66 

0,0
07 

0,0
27 

0,0
91 

0,1
46 

0,0
00 

0,275 0,000 0,541   0,270 0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2.
15 

Pearson 
Correlation 

0,2
74 

0,2
24 

.37
8* 

.48
6** 

0,2
61 

0,2
97 

.41
3** 

0,1
71 

.35
4* 

0,0
31 

.422** 0,203 .381* 0,183 1 .56
2** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
96 

0,1
75 

0,0
19 

0,0
02 

0,1
14 

0,0
70 

0,0
10 

0,3
04 

0,0
29 

0,8
55 

0,008 0,221 0,018 0,270   0,0
00 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

X2 Pearson 
Correlation 

.55
8** 

.62
3** 

.61
8** 

.63
4** 

.53
9** 

.56
0** 

.69
3** 

.49
0** 

.70
1** 

.64
5** 

.653** .667** .494** .626** .562** 1 

  Sig. (2-
tailed) 

0,0
00 

0,0
00 

0,0
00 

0,0
00 

0,0
00 

0,0
00 

0,0
00 

0,0
02 

0,0
00 

0,0
00 

0,000 0,000 0,002 0,000 0,000   

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

  



 
 
 

Lampiran 10 

Correlations 

    
soal
Y1 

soal
Y2 

soal
Y3 

soal
Y4 

soal
Y5 

soal
Y6 Y 

soal
Y7 

soal
Y8 

soal
Y9 

soalY
10 

soalY
1 

Pearso
n 
Correlat
ion 

1 0,28
1 

.558*

* 
0,01

3 
0,14

0 
0,26

9 
.62
8** 

.835*

* 
.779*

* 
.857*

* 
.855** 

  Sig. (2-
tailed) 

  0,08
7 

0,00
0 

0,93
9 

0,40
0 

0,10
2 

0,0
00 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soalY
2 

Pearso
n 
Correlat
ion 

0,28
1 

1 0,06
9 

.411* 0,29
7 

.344* .57
9** 

0,17
1 

.480*

* 
0,17

0 
0,162 

  Sig. (2-
tailed) 

0,08
7 

  0,68
0 

0,01
0 

0,07
0 

0,03
5 

0,0
00 

0,30
4 

0,00
2 

0,30
8 

0,331 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soalY
3 

Pearso
n 
Correlat
ion 

.558*

* 
0,06

9 
1 0,08

1 
0,04

1 
0,18

6 
.55
3** 

.478*

* 
.609*

* 
.529*

* 
.422** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,00
0 

0,68
0 

  0,62
8 

0,80
7 

0,26
4 

0,0
00 

0,00
2 

0,00
0 

0,00
1 

0,008 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soalY
4 

Pearso
n 
Correlat
ion 

0,01
3 

.411* 0,08
1 

1 0,15
1 

0,31
3 

.54
8** 

-
0,08

1 

0,30
5 

0,14
0 

0,095 

  Sig. (2-
tailed) 

0,93
9 

0,01
0 

0,62
8 

  0,36
6 

0,05
6 

0,0
00 

0,63
1 

0,06
2 

0,40
3 

0,569 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soalY
5 

Pearso
n 
Correlat
ion 

0,14
0 

0,29
7 

0,04
1 

0,15
1 

1 0,18
8 

.43
4** 

0,04
4 

0,24
0 

0,15
1 

0,149 

  Sig. (2-
tailed) 

0,40
0 

0,07
0 

0,80
7 

0,36
6 

  0,25
8 

0,0
07 

0,79
3 

0,14
6 

0,36
4 

0,371 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soalY
6 

Pearso
n 
Correlat
ion 

0,26
9 

.344* 0,18
6 

0,31
3 

0,18
8 

1 .57
8** 

0,17
9 

.386* 0,15
5 

.337* 

  Sig. (2-
tailed) 

0,10
2 

0,03
5 

0,26
4 

0,05
6 

0,25
8 

  0,0
00 

0,28
2 

0,01
7 

0,35
2 

0,038 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

Y Pearso
n 
Correlat
ion 

.628*

* 
.579*

* 
.553*

* 
.548*

* 
.434*

* 
.578*

* 
1 .589*

* 
.833*

* 
.663*

* 
.634** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
7 

0,00
0 

  0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soalY
7 

Pearso
n 
Correlat
ion 

.835*

* 
0,17

1 
.478*

* 
-

0,08
1 

0,04
4 

0,17
9 

.58
9** 

1 .629*

* 
.819*

* 
.688** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,00
0 

0,30
4 

0,00
2 

0,63
1 

0,79
3 

0,28
2 

0,0
00 

  0,00
0 

0,00
0 

0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 



 
 
 

soalY
8 

Pearso
n 
Correlat
ion 

.779*

* 
.480*

* 
.609*

* 
0,30

5 
0,24

0 
.386* .83

3** 
.629*

* 
1 .654*

* 
.673** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,00
0 

0,00
2 

0,00
0 

0,06
2 

0,14
6 

0,01
7 

0,0
00 

0,00
0 

  0,00
0 

0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soalY
9 

Pearso
n 
Correlat
ion 

.857*

* 
0,17

0 
.529*

* 
0,14

0 
0,15

1 
0,15

5 
.66
3** 

.819*

* 
.654*

* 
1 .744** 

  Sig. (2-
tailed) 

0,00
0 

0,30
8 

0,00
1 

0,40
3 

0,36
4 

0,35
2 

0,0
00 

0,00
0 

0,00
0 

  0,000 

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

soalY
10 

Pearso
n 
Correlat
ion 

.855*

* 
0,16

2 
.422*

* 
0,09

5 
0,14

9 
.337* .63

4** 
.688*

* 
.673*

* 
.744*

* 
1 

  Sig. (2-
tailed) 

0,00
0 

0,33
1 

0,00
8 

0,56
9 

0,37
1 

0,03
8 

0,0
00 

0,00
0 

0,00
0 

0,00
0 

  

  N 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 38 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

  



 
 
 

Lampiran 11 

Uji Reabilitas X1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.745 .740 9 

 

Uji Reabilitas X2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.864 .864 15 

 

Uji Reabilitas Y 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

.668 .655 10 

 

  



 
 
 

Lampiran 12 

             Uji Normalitas 

Tests of Normality    

   

Kolmogorov-Smirnova  
ShapiroWilk  

      

Statistic  df  Sig.  Statistic  df  Sig.  

Unstandardized 

Residual  
0,107  38  .200*  0,960  38  0,193  

*. This is a lower bound of the true significance.    

a. Lilliefors Significance Correction    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

Lampiran 13 

Uji Heteroskedastisitas 

 

Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 
Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 (Constant) 
  

Beban Kerja  0,134 7,449 

Stres Kerja  0,134 7,449 

a. Dependent Variable: Y 

 

 

 

  



 
 
 

Lampiran 14 

Uji Regresi Berganda 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 
t Sig. 

Correlations 
Collinearity 

Statistics 

B 
Std. 

Error 
Beta 

Zero-

order 
Partial Part Tolerance VIF 

1 

(Constant) 15.675 3.418   4.586 .000           

X1 .450 .228 .506 2.975 .001 .822 .317 .185 .134 7.449 

X2 .173 .131 .340 3.129 .000 .811 .219 .125 .134 7.449 

a. Dependent Variable: Y 

 

Uji Simultan (Uji F) 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 205.026 2 102.513 39.303 .000b 

Residual 91.290 35 2.608   

Total 296.316 37    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X2, X1 

 

Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Model Summaryb 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change 

Statistics         

Durbin-

Watson 

        

R 

Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change   

1 .832a 0,692 0,674 1,615 0,692 39,303 2 35 0,000 1,506 

a. Predictors: (Constant), X2, X1 

b. Dependent Variable: Y 

  



 
 
 

Lampiran 15 

Tabel Uji R Tabel 

 



 
 
 

Lampiran 16 

Uji F Tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

Lampiran 17 

Uji T Tabel 

 

 

 

  



 
 
 

Lampiran 18 

SURAT PENGAJUAN PENELITIAN    



 
 
 

Lampiran 19  

SURAT BALASAN PENGAJUAN PENELITIAN 

 

  



 
 
 

Lampiran 20 

BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI 



 
 
 

 

Lampiran 21 

 LEMBAR REVISI PENGUJI I 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 

Lampiran 22 

         LEMBAR REVISI PENGUJI II 

 

 

 

  



 
 
 

 Lampiran 23 

LEMBAR PENGUJI UTAMA 

 

  



 
 
 

Lampiran 24  

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING I 

  



 
 
 

Lampiran 25 

LEMBAR KONSULTASI DOSEN PEMBIMBING  II 

 



 
 
 

Lampiran 26 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


