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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini menguji dan menganalisis pengaruh arus kas operasi, 

leverage, sales growth, dan earning per share (EPS) terhadap financial distress 

pada perusahaan sektor properti dan real estate yang terdaftar di Bursa Efek 

Indonesia tahun 2022–2025, dan dihasilkan kesimpulan berikut: 

1. Arus kas operasi berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial 

distress pada perusahaan sektor properrti dan real estat tahun 2022–2025. 

Hal ini mengindikasikan  tekanan akibat utang lancar meningkat seiring 

dengan arus kas operasi sehingga risiko kebangkrutan tidak secara 

langsung berkurang. 

2. Leverage berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial distress 

pada perusahaan sektor properti dan real estate tahun 2022–2025. Temuan 

ini menunjukkan kondisi keuangan entitas dapat dipengaruhi oleh 

penggunaan sumber pendanaan berbasis utang sehingga pengelolaan 

leverage yang tepat perlu diperhatikan untuk menjaga stabilitas keuangan 

perusahaan. 

3. Sales growth berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress 

pada perusahaan sektor properti dan real estate tahun 2022–2025. 

Peningkatan penjualan tidak selalu menunjukkan kesehatan keuangan 

yang lebih baik karena penjualan pada sektor properti juga diikuti oleh 

pembengkakan biaya yang signifikan sehingga risiko  tetap tinggi. 
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4. Earning per share (EPS) berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

financial distress pada perusahaan sektor properti dan real estate tahun 

2022–2025. Temuan ini mengindikasikan bahwa kemampuan entitas 

untuk menghasilkan keuntungan bagi para pemegang saham berkorelasi 

positif dengan EPS nya, yang dapat mengurangi kemungkinan terjadinya 

masalah keuangan. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh serta keterbatasan dalam 

penelitian ini. Berikut disampaikan beberapa saran bagi penelitian selanjutnya. 

1. Variabel independen yang digunakan mencakup empat indikator keuangan 

sehingga belum merepresentasikan keseluruhan faktor yang berpotensi 

memengaruhi financial distress. Penelitian mendatang dapat 

mempertimbangkan untuk memperluas model dengan mengikutsertakan 

variabel tambahan yaitu rasio aktivitas atau variabel makroekonomi 

seperti tingkat inflasi dan suku bunga sehingga dapat memberikan 

gambaran yang lebih akurat mengenai financial distress. 

2. Mengingat penelitian ini terbatas pada industri properti dan real estate, 

kesimpulannya tidak dapat diterapkan pada industri lain yang memiliki 

struktur modal dan karakteristik bisnis yang beragam. Penelitian 

mendatang dapat mempertimbangkan untuk menambah cakupan objek 

penelitian ke berbagai sektor, seperti pertambangan atau perbankan, agar 

hasil penelitian memiliki cakupan yang lebih luas. 

3. Penelitian ini mencakup periode pengamatan tahun 2022 hingga 2025. 

Periode tersebut dipilih untuk memperoleh gambaran mengenai kondisi 
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keuangan perusahaan selama beberapa tahun pengamatan. Selain itu, 

rentang waktu tersebut dapat memberikan informasi mengenai perubahan 

dan perkembangan kondisi keuangan perusahaan dari tahun ke tahun. 

Penambahan rentang waktu pengamatan tetap direkomendasikan agar 

kondisi keuangan perusahaan dalam jangka panjang dapat diidentifikasi 

secara lebih komprehensif. 
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