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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil dari analisis data, pengujian hipotesis, dan pembahasan hasil 

penelitian, dapat disimpulkan bahwa sustainability reporting, corporate social 

responsibility, dan ukuran perusahaan memiliki pengaruh yang berbeda-beda 

terhadap nilai perusahaan pada perusahaan sektor makanan dan minuman yang 

terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2022–2025. 

1. Sustainability reporting berpengaruh positif dan signifikan terhadap nilai 

perusahaan. Semakin luas dan lengkap pengungkapan keberlanjutan yang 

dilakukan perusahaan sesuai standar GRI 2021 maka nilai perusahaan 

cenderung meningkat. Temuan ini menunjukkan bahwa transparansi 

informasi keberlanjutan direspons positif oleh pasar sebagai sinyal 

komitmen jangka panjang sehingga meningkatkan kepercayaan investor 

terhadap prospek perusahaan. 

2. Corporate social responsibility (CSR) berpengaruh negatif dan signifikan 

terhadap nilai perusahaan. Semakin tinggi pengungkapan CSR yang 

dilakukan maka nilai perusahaan justru cenderung menurun. Hal ini 

mengindikasikan bahwa investor cenderung memandang pengeluaran 

CSR sebagai beban tambahan yang mengurangi efisiensi laba jangka 

pendek, bukan sebagai investasi strategis yang menciptakan nilai jangka 

panjang bagi perusahaan. 

3. Ukuran perusahaan berpengaruh negatif dan signifikan terhadap nilai 

perusahaan. Skala aset perusahaan yang semakin besar cenderung diikuti 
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dengan penurunan nilai perusahaan. Perusahaan berskala besar dinilai 

kurang fleksibel oleh pasar karena kemungkinan akibat kompleksitas 

operasional yang tinggi dan struktur biaya yang besar sehingga 

berpengaruh terhadap ekspektasi pertumbuhan nilai perusahaan. 

4. Nilai perusahaan pada sektor makanan dan minuman lebih dominan 

dipengaruhi kualitas sustainability reporting, sementara CSR dan besarnya 

skala aset perusahaan justru memberikan dampak yang berlawanan dengan 

yang diharapkan sehingga pengelolaan keduanya perlu dilakukan secara 

lebih strategis dan terukur. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan yang ditemukan, maka 

peneliti memberikan beberapa saran sebagai berikut. 

1. Bagi perusahaan 

a. Meningkatkan kualitas dan kelengkapan pengungkapan sustainability 

reporting sesuai standar GRI 2021, karena terbukti memberikan 

pengaruh positif dan signifikan terhadap nilai perusahaan. 

Peningkatan kualitas pelaporan keberlanjutan perlu disertai dengan 

implementasi nyata di lapangan agar sinyal yang dikirimkan kepada 

investor bersifat kredibel dan dapat meningkatkan kepercayaan pasar 

secara berkelanjutan. 

b. Pengelolaan aktivitas CSR perlu dilakukan secara lebih strategis 

dengan memastikan bahwa setiap program CSR yang dijalankan 

memberikan nilai tambah yang dapat dipersepsikan secara positif oleh 

investor, bukan sekadar memenuhi kewajiban regulasi. Perusahaan 
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perlu mengomunikasikan dampak jangka panjang dari investasi CSR 

secara lebih transparan agar tidak dipandang sebagai beban biaya 

semata. 

2. Peneliti selanjutnya 

a. Pengaruh variabel independen rendah dilihat dari nilai adjusted R 

square sehingga peneliti berikutnya diharapkan dapat menambahkan 

variabel independen lain yang lebih komprehensif seperti 

profitabilitas, leverage, growth opportunity, kebijakan dividen atau 

faktor makroekonomi seperti inflasi dan suku bunga, agar kemampuan 

model dalam menjelaskan variasi nilai perusahaan dapat meningkat 

secara signifikan. 

b. Pengamatan hanya empat periode dan sampel hanya pada perusahaan 

makanan dan minuman sehingga hasil penelitian tidak dapat 

digeneralisasi. Penelitian selanjutnya disarankan untuk Hasil yang 

didapat menjadi lebih representatif dan berlaku secara lebih umum 

(dapat digeneralisasikan lebih luas), tidak terbatas pada perusahaan 

yang konsisten menerbitkan laporan keberlanjutan berbasis GRI 2021. 

c. Penelitian ini hanya menguji hubungan antara sustainability 

reporting, corporate social responsibility, dan ukuran perusahaan 

terhadap nilai perusahaan karena ingin mengetahui secara langsung 

dampak variabel indipenden terhadap variabel dependen. Peneliti 

selanjutnya diharapkan menggunakan variabel moderasi atau 

intervening seperti profitabilitas atau good corporate governance agar 
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diperoleh pemahaman yang lebih mendalam mengenai kondisi yang 

memperkuat atau memperlemah pengaruh tersebut. 
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